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Balade proposée par Pierre L. 

De Sinsat à Verdun 
Niveau 1* 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ITINÉRAIRE :  
Départ : Sinsat 

Arrivée : Sinsat 

 
Arrivant de Tarascon, passez le passage à niveau. Vous arrivez à l’entrée de Sinsat 

et, sur la gauche de la RN 20, se trouve une fabrique de biscuits. De suite après, 
prenez la route à gauche et suivez cette route. Vous passez sur un pont de fer et tout 
de suite après, arrêtez-vous sur le parking.  

Départ : empruntez la route en direction de « Verdun ». À environ 1400m vous 
arriverez à une fourche. Prenez à gauche (montée légère mais régulière) et suivez 
toujours cette route. Passé le panneau d’entrée de Verdun, suivez vers la gauche et 
passez devant l’église. Continuez sans vous occuper de la droite ou de la gauche. 

Vous arrivez à un T : prenez à droite de suite après le très gros platane. 
Continuez la descente sur la route principale. Vous apercevez la Mairie. Tout de 

suite au coin de la Mairie vous prendrez à droite et continuerez votre descente. Vous 
allez trouver sur votre gauche un parking sur lequel il y a des gravats (Peut-être 
disparus par la suite) 

 Continuez vers la droite. Vous arrivez à une fourche : sur la droite c’est direction 
Verdun : prenez la route à gauche (Panneau interdit au plus de 10 T) et continuez 
toujours cette route en direction du parking de départ.  

Verdun : Ses habitants sont appelés les Verduniens et les 

Verduniennes. 

SUIVEZ-NOUS 
Programme D-marche 

 
 D-marche 

  @AssociationADAL 
Site http://www.d-marche.fr 

* Niveau facile. 
3/4 sur du plat. Une légère montée. 
 Les informations sont données à 
titre indicatif et peuvent varier d’un 
D-marcheur à un autre; sur la base 
d’une balade et non d’une 
randonnée. 

 



                

Via Viso Rando 


